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 تقدیم 

	

إس55تراتیجیة تغذی55ة الأمھ55ات والرض55ع والأطف55ال  وض55عأفضل حیاة صحیة للأطفال ولتحقی55ق ذل55ك، قمن55ا ب ضمانالى تسعى حكومة الكویت  
دول55ة ھدف مجموع55ة متنوع55ة م55ن القطاع55ات الت55ي لھ55ا دور ف55ي تحس55ین تغذی55ة الأمھ55ات والرض55ع والأطف55ال الص55غار ف55ي ستت وھي ،الصغار

	الكویت. 

والرض55ع والأطف55ال الص55غار لا یمك55ن أن تحق55ق ھ55ذه النت55ائج بمفردھ55ا، ل55ذلك م55ن الض55روري ن استراتیجیة تغذی55ة الأمھ55ات فإ ومما لا شك فیھ
 ھم. یتورفاھ مواطنینوضع الإجراءات المطلوبة في سیاق أوسع بكثیر لتحسین صحة ال

نف55س التركی55ز عل55ى ل55م یك55ن ھن55اك إلا أن55ھ تشجیع الرض55اعة الطبیعی55ة ودعمھ55ا لس55نوات، على  ةدولیالو ةوطنیال الجھود تركیزعلى الرغم من 
عل55ى أھمی55ة تركی55ز الجھ55ود عل55ى التغذی55ة الكوی55ت تؤك55د إس55تراتیجیة ل55ذا تحسین تغذیة الأمھات أثناء الحمل، ولا على تغذیة الأطفال الصغار. 

 لأطفال. اصحة المأمولة لتحسین النتائج  الوصول الى، لضمان عمریة المختلفةالالفئات خلال السنوات الأولى واستھداف 

یؤدي إل55ى س55 ھ، وھ55ذا م55ن الم55رجح أن55على الم55دى القص55یر والطوی55ل الأج55ل للأمھات والرضع ةالطبیعی ةلرضاعاھناك أدلة كثیرة تثبت فوائد 
عن55د الكوی55ت دول55ة منخفضة ف55ي لا تزال  ةالطبیعی ةلرضاعامعدلات ولكن انخفاض الحاجة إلى الخدمات الصحیة في وقت لاحق من العمر. 

مث55ل جوان55ب بع55ض الف55ي  ملموس55اول55م تظھ55ر تحس55نا بواس55طة منظم55ة الص55حة العالمی55ة.  2025المطل55وب بلوغھ55ا ع55ام  مقارنتھ55ا بالمع55دلات
إطار العمل الأوسع لتحسین  ضمنمن المھم تضمین العمل لمعالجة ذلك لذا بات خلال العقدین الماضیین. الرضاعة الطبیعیة الخالصة وذلك 

 . في دولة الكویت الفردوصحة أثیر إیجابي على حیاة الصحة في السنوات الأولى مما سیكون لھ ت

مجموعة متنوعة م55ن بواسطة البرنامج الوطني لتغذیة الأمھات والرضع وصغار الأطفال  تأسیسالاستراتیجیة، وتنفیذ ھذه وقد تطلب وضع 
ة التجارة والصناعة، ووزارة الإعلام وغرف55ة المنظمات ذات التمثیل الواسع بما في ذلك وزارة الصحة والھیئة العامة للغذاء والتغذیة ووزار

 التجارة ومنظمات المجتمع ذات الصلة. 

بالإض55افة ال55ى ؛  2003 -الإستراتیجیة بناءً على المب55ادئ المح55ددة ف55ي الإس55تراتیجیة العالمی55ة لتغذی55ة الرض55ع والأطف55ال الص55غار وضعتم  كما
ودلیل التخطیط لتغذیة الرضع ؛  2007-	لعالمیة لتغذیة الرضع وصغار الأطفالمصادر أخرى كدلیل التخطیط للتنفیذ الوطني للاستراتیجیة ا

؛ وأھ55داف التغذی55ة العالمی55ة الت55ي أقرتھ55ا  2014 -	والرضع وصغار الأطفال ھاتوخطة التنفیذ الشاملة لتغذیة الأم ؛2012-والآطفال الصغار
حدیثي الولادة: خطة عمل لإنھ55اء الوفی55ات الت55ي یمك55ن  افة"كتقریر ؛ وأیضاً WHA65.6جمعیة الصحة العالمیة الخامسة والستین في القرار 

  .2015 –؛ وأھداف التنمیة المستدامة 2014میة السابعة والستین في عام أقرتھ جمعیة الصحة العال ذيالوقایة منھا"، وال

ات، وإعادة ترتیب أولویات الموارد وإع55ادة تركی55ز سوف یتطلب تحقیق نجاح الاستراتیجیة قیادات قویة وأبطال محلیون على كافة المستوی
مجموع55ة م55ن  بواس55طةلنت55ائج المتوقع55ة لمتابع55ة تنفی55ذ اإطار  في التنفیذ، من خلال وضع قیاس نجاحناوسیتم السنوات الأولى.  خلالالجھود 

 والمعاییر.المؤشرات 

 والله ولي التوفیق

 

 وزیر الصحة
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 ملخص تنفیذي

	

 للرصد إطارتضمنة م ،وطنیة عمل وخطة إستراتیجیة ھي) MIYCN( الأطفال وصغار والرضع الأمھات تغذیةبرنامج لالوطنیة  الكویت استراتیجیة
 الأطفال وصغار للرضع العامة والصحة والتطور والنمو التغذوي الوضع بتحسین صلة ذاتمختلفة  جھات من مجموعةھا بواسطة ذیتنفیتم  ،والتقییم
 .الكویت في الأمھات وتغذیة

 
جار تبرتعو  فة الت صناعة ة وزارة الصحة والھیئة العامة للغذاء والتغذیة ووزارة التجارة والصناعة ووزارة الإعلام وغر یة ذات وال والمنظمات المجتمع

الاستراتیجیة صانعي السیاسات في ھذه  تستھدفحیث للتأثیر على النتائج المتوقعة.  ةریكب فرص لھا منلما في المقام الأول، من الجھات المعنیة ، الصلة
	المنظمات وكذلك موظفي الخطوط الأمامیة.

سع سیاق في إلیھ ینُظَر أن لابد بل منفرد، بشكل یتمیمكن أن  لا والرضع الأمھات تغذیة تحسین إنمما لا شك فیھ ف جل  من أو صحة تحسینأ یة ال  الغذائ
ھا مع اتباع نھج یغطي	نمواطنیال جمیع لدى والحیاتیة شجیعو. مراحل الحیاة كل لى ت لي ع یز وطني ودو جود ترك من و لرغم  لى ا یة  ع ضاعة الطبیع الر

فت55رة بع55د الص55غار م55ا الأطف55ال  ل55م یك55ن ھن55اك نف55س التركی55ز عل55ى تحس55ین تغذی55ة الأمھ55ات أثن55اء الحم55ل، ولا عل55ى تغذی55ةإلا أن55ھ ، عدی55دة ودعمھ55ا لس55نوات
ضمان  الإستراتیجیة على ھذه تشددومن ھنا . الرضاعة جة ل مس الحا في أ ھم  من  لدعم ل ستھداف ا یقأھمیة تركیز الجھود على السنوات المبكرة وا  تحق

  .مرجوةال النتائج من قدر أعلى

لى للأم الغذائي النظام یحتوي أن المھم فمن ،الحمل فترة وبعد وأثناء قبل الصحي الطعام تناول حول عامة نصائح باتباع عادة النساء تنُصح صر ع  العنا
سماح الحمل مراحل من مرحلة كل في الكافیة الحراریة والسعرات الغذائیة مو لل نین بن طوره الج شكل وت سب ب كذلك منا صر توفیر و یة العنا تي الغذائ  ال
ب الإدراكیة بالإعاقة للإصابة یؤدي قد وتطوره الجنین نمو نقص نأ حیث .صحتھا على للحفاظ الأم تحتاجھا صابة  لى الإ نة الأمراضویؤدي ا  في المزم

لى الولادة وزن تأثیر إن .العمر من لاحقة فترة بالغین صحة ع لى ال مدى ع ید ال تةمال الأمور من البع ظرًاو ،كذلك. ثب یادة ن عدلات لز صابة م یادة الإ  بز
ئد بوزن اللاحق والحمل الأول حملھن یدخلن أن یحتمل اللواتي النساء عدد فإن الإنجاب، سن في النساءخصوصا  الناس عامة لدى والسمنة الوزن  أو زا
	.للقلق مثیر أمر ببدانة

ضلتبین الفوائد الصحیة القصیرة والطویلة الأجل للرضاعة الطبیعیة  أدلة وأبحاث كثیرة معتمدةھناك  من الأم والر جد أن  .یعكل  لواتي حیث و ساء ال الن
مرالورك ض أو كسر لإصابة بسرطان الثدي أو المبیالخطر رضاعة طبیعیة تعرضھن یرضعن  من الع قل في وقت لاحق  ناك ،أ لة وھ شیر أد لى ت  أن إ

لة كبیرة الحمل قبل وزنھن إلى عودتھنیة احتمال ستراتیجیات فعا ضع ا جل و من أ للأم  یة  ضاعة الطبیع قرار الر . من المھم فھم العوامل التي تؤثر على 
	لتشجیع المزید من النساء على الرضاعة الطبیعیة.

ستة و ،الرضاعة الطبیعیةخصوص البدء المبكر بمنظمة الصحة العالمیة ب توصیاتاعتمدت حكومة الكویت لقد  صریة للأشھر ال یة الح ضاعة الطبیع الر
 . 1998منذ عام مطبقة في مستشفیاتھا الأولى من حیاة الرضیع كسیاسة 

یب سویق بدائلنظیم تة بتمعنیتم إطلاق مدونة منظمة الصحة العالمیة الولقد  نذالأم  حل یب  1981عام  م سب لحل یر المنا سویق غ من الت ضع  یة الر لحما
قود، ثلاثة لمدة ةمطبقً  المدونة كون من الرغم وعلى .للعامةالصناعي  الأطفال ھ إلا ع یة تذا زالت لا اأن لى  أھم صوى ا یومق لة ،ال جد أن دو یت  فن الكو
ضع  جھات المحلیةتوقع من جمیع الممنظمة الصحة العالمیة وعلیھا مدونة تنص التزاما كاملا بالمبادئ التي ملتزمة  یة الر المعنیة بتحسین ممارسات تغذ

	.2014 / 134رقم بقرار وزاري بھذا الشأن  ةالصادر ةالكویتی مدونةتام للال الامتثالفي الكویت 

سی تتطلب من ،واسعةالإستراتیجیة خطة عمل  صیاغةوضع المشاركون في  شركاء الرئی لیال ملن، ع في خطة الع حدد  حو الم طویر، ى الن ستحداث وت  ا
، من خلال اتباع ن ھذا سیستغرق بعض الوقت لتأسیسھ، ومع ذلك. نحن ندرك أومتابعة نتائجھا أطر للرصد والتقییم لدعم خططھم في تنفیذ الاستراتیجیة

 یة.الأھداف العامة للاستراتیجبلوغ مساھمتھم في  توضیحھذا النھج، سیتمكن الشركاء من 

شرات إطار للرصد  ذاتوضع خطة عمل وطنیة بھدف طفال وصغار الأتغذیة الأمھات والرضع لجنة لتنفیذ برنامج بتشكیل وزارة الصحة  قامت مع مؤ
صحیة.  للطفلمبادرة المستشفیات الصدیقة البرامج كتقییم تنفیذ ل شآت ال یع المن في جم ما وتشجیع الرضاعة الطبیعیة  سق وطني لك نامج تم ترشیح من بر

 للإشراف على تنفیذ الإستراتیجیة وخطة العمل. صغارالوالرضع والأطفال  ھاتتغذیة الأم
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 اختصارات

	

ومأمونة ،بھا الاستمرار یمكن ،التكالیف محتملة عملیة، مقبولة،     	AFASS	

ةالمكتسب المناعة نقص متلازمة   	AIDS 	

ملواالحمتابعة عیادات    	ANCs 	

للطفل الصدیقةالصحیة  المراكز مبادرة   	BFCI 	

للطفل الصدیقة المستشفیات مبادرة  	BFHI	

الأم حلیب بدائل  	BMS 		

الحصریة الطبیعیة الرضاعة   	EBF 	

العالمي الغذائي الدستور  Codex	Alimentarius 	

 EMAN 		دراسة وضع الأمراض المزمنة في دول شرق المتوسط

الخلیجي التعاون مجلس  	GCC 

ةالبشری المناعة نقص فیروس  	HIV 	

الدولي المجلس من ینمعتمدال طبیعیةال رضاعةال نیاستشاری  IBCLCs 	

صغارال والأطفال الرضع تغذیة  	IYCF 	

الدولیة العمل منظمة  	ILO 	

الكویتي ذويغالت الترصد برنامج  	KNSS 	

الولادة عند الوزن انخفاض  	LBW 	

صغارال والأطفال والرضع الأمھات تغذیة  	MIYCN			

الأمھات وفیات معدل  	MMR	

الصحة وزارة  	MOH 	

الخدج للأطفال الصدیقة المستشفیات مبادرة  	Neo-BFHI 	

الحكومیة غیر المنظمات  	NGOs 	

والتغذیة للغذاء العامة الھیئة  	PAFN 	

الأولیة الصحیة الرعایة 	PHC	

سنوات 5 سن للأطفال دون الوفیات معدل  	U5MR 	

للطفولة المتحدة الأمم منظمة  	UNICEF	

العالمیة الصحة جمعیة  	WHA	

العالمیة الصحة منظمة  	WHO  
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Iمقدمة. ال	
	

	1.I	 صغارالالأطفال ولرضع لبیان حول أفضل ممارسات تغذیة	
ساعد قد مما والبعید، القصیر المدى على لطفلل أو لأمل سواء الطبیعیة للرضاعة العظیمة الفوائد تثبت التي الأدلة من العدید ھناك جة انخفاض في ی  الحا

ضة الطبیعیة الرضاعة معدلات نأ إلا العدیدة الفوائد تلك من الرغم وعلى ولكن. العمر من لاحقة فترة في الصحیة للخدمات لة في منخف یت دو لم الكو  و
	.¹الماضیین العقدین خلال بسیطا تحسناسوى  تظھر

 والتط55ور للنم55و المث55الي الغ55ذاء لت55وفیر لھ55ا نظی55ر لا طریق55ةتع55د  الطبیعی55ة الرض55اعةب الاس55تمرارم55ع  التكمیلی55ة والتغذی55ة ،الخالص55ة الطبیعی55ة الرض55اعة نإ
 الأولىساعة الیجب البدء بالرضاعة الطبیعیة خلال إذ آثار صحیة مھمة للأمھات.  التي لھاجزء لا یتجزأ من العملیة الإنجابیة ا ؛ كما أنھللرضع الصحي

لى وم آخر غیر حلیب الأم للموالید الجدد بعد الولادة. عدم إعطاء أي طعامع من الولادة،  ستة الأو خلال الأشھر ال صري  یجب إرضاع الرضع بشكل ح
التكمیلیة  الأغذیة تقدیملتلبیة متطلباتھم الغذائیة المتطورة، یجب و، اء ھذه الفترةقضان. بعد ةیومًا) من العمر لتحقیق النمو والتطور والصحة المثالی 180(

 .²أو أكثرسنتین عمر حتى مع الاستمرار بالرضاعة الطبیعیة  للطفل الكافیة والآمنةالمأمونة 
یة ذالرضاعة الطبیعیة الخالصة من حالات الطب عض ال ستثناء ب من أنو. ³الولادة ممكنة با لرغم  لى ا ضاعة ع بال الر یة  ھاألا إ، ةفطرالطبیع قد  ممارسة ن
ھات و عض الأم ھتصعب على ب جب تعلم قع . ای یفي الوا ھات  یع الأم با جم جاح  منمكن تتقری یة بن ضاعة الطبیع لدیھالر كون  مات  نشریطة أن ی معلو

صحیة.  نة، ودعم من أسرھصحیح یة ال ماوالمجتمع ونظام الرعا غي ك تاح أن ینب ھ ت یة نل صول إمكان لى الح ساعدة ع یة م سبیل  ،من ماھرة عمل لى  ع
ساعدة یمكنھم الذینالمعتمدین  الرضاعة نیاستشاریك المدربین الصحیین العاملین المثال، ناء في الم قة ب ھات، ث ضاعة، طرق وتحسین الأم نع الر او  وم

 .الطبیعیة الرضاعة مشاكلحل 
ً دولة من العقبات الشائعة التي تحول دون الرضاعة الطبیعیة الخالصة في  من  الكویت أن الأمھات غالبا في  ما یعتقدن أنھن غیر قادرات على إنتاج ما یك

ستة  مدة  صریة ل یة ح ضاعة طبیع فالھن ر ضاع أط شھر. الحلیب لتلبیة احتیاجات أطفالھن الرضع؛ تحتاج الأمھات إلى الطمأنینة بأنھن قادرات على إر أ
ھات وأ حلیبوبدائل الرضاعة  انيبقنبوضوح عن مخاطر الرضاعة  توعیةیجب ال صة. الأم للأم كل فر في  عاملات وسرھن  ھات ال ساعدة الأم كن م یم

قا  ،الرضاعة الطبیعیة من خلال توفیر الحد الأدنى من الشروط التمكینیة، على سبیل المثالب الاستمرارعلى  یة وف مدة كاف عة الأجر ل مة مدفو جازة أمو إ
مل، و من زملاء الع بدعم  لك،  من ذ ثر  تى أك لي أو ح فل المح یة الط قانون حما فق ادر توفیل قع، ومرا في المو ضانة  سبة ر ح شفطمنا یب  ل خزین حل وت

 رضاعة طبیعیة.الطفل  بإرضاعقیام لل العملمن  كافیة ةاستراحمنحھن و ھات العاملاتالأم
یة إن ضروریة لحما یدة  یة الج من  ممارسات التغذیة التكمیل فال  ضع والأط مراض الر سبة عأ یة المنا یة التكمیل مد التغذ یة. تعت مات سوء التغذ لى المعلو
فة صحیحال كون المعر ما ت اً  حد الة والدعم الماھر من الأسرة والمجتمع ونظام الرعایة الصحیة. غالب یة أ سبة وممارسات التغذ مة المنا یة بالأطع یر كاف غ

ن في الم یة  نات المحل من المكو صنوعة  یة العوامل المحددة لسوء التغذیة أكثر من نقص الغذاء. یمكن أن تساعد الأطعمة التكمیلیة المحلیة الم لى تلب زل ع
دائم55ًا بمع55اییر الج55ودة  الأطف55ال ص55غاروج55ات الغذائی55ة المص55نعة للرض55ع المنت لت55زمیج55ب أن توالاحتیاج55ات الغذائی55ة المثل55ى للرض55ع والأطف55ال الص55غار. 

 لدول مجلس التعاون الخلیجي. رة عن ھیئة الدستور الغذائي وھیئة التقییسالصاد
 

2.I  الكویتدولة في  صغارال لأطفالواوضع تغذیة الأمھات والرضع	
ً حققت الكویت تحسن ً ملحوظ ا فال دونحیث . الصغار طفالوالرضع والأ ھاتفي خدمات صحة الأم ا یات الأط عدل وف لغ م سة  سن ب كل  8.1الخام فاة ل و

. وتعتب55ر ھ55ذه المع55دلات م55ن أدن55ى المع55دلات عل55ى مس55توى الع55الم. إن التق55دم ⁴ولادة حی55ة 100,000لك55ل  3مع55دل وفی55ات الأمھ55ات ومول55ود ح55ي.  1000
ً  ىن على مدمواطنیصحة المجال في المحرز  	الماضیة ھو بشكل خاص العامل المباشر لانخفاض ھذه المعدلات. الثلاثین عاما

ً عالمی ضاع الأولى ساعة الفقط خلال  ٪43، یتم البدء في الرضاعة الطبیعیة بنسبة ا یتم إر لولادة، و قط ٪38من ا لى  ف ستة الأو خلال الأشھر ال صریاً  ح
ضع.  ٪55 لدىأشھر  8-6عمر  عندمن العمر، ویتم تقدیم الأطعمة الصلبة أو شبھ الصلبة أو اللینة  من الر لة في وفقط  ً دو قا یت وف یر الكو نامج لتقر  بر

	على التوالي. ٪70.3و ٪10.6و ٪40ھي  مؤشرات، فإن ھذه ال2016) لعام KNSS( الكویتي التغذوي الترصد
تي  ھامن ناحیة أخرى، تعد اضطرابات نقص المغذیات الدقیقة (فقر الدم بسبب نقص الحدید) في الكویت من المشكلات التغذویة ال عرض ل ضع  قد یت الر

عام KNSS تقریروفقاً لـوالأطفال في الكویت. وصغار  بین  أن بینت، 2016 ل مارھم  تراوح أع لذین ت ضع ا لى  6الر شھر إ كان  23أ نھم م ٪32شھرًا، 
لدممنھم  ٪18.6سنوات، كان  5-2الأطفال الصغار الذین تتراوح أعمارھم بین أن بین تمصابون بفقر الدم، و قر ا من ف عانون  لك،  ،ی لى ذ ن فإعلاوة ع

من ز 23-0من الأطفال في عمر  ٪7یعانون من زیادة الوزن، بینما كان حوالي كانوا شھرًا  60-24من الأطفال في سن  6٪ لوزن، شھرًا یعانون  یادة ا
حوالي  شھراً  60-24من الأطفال في الفئة العمریة  4٪ كان  ما  سمنة المفرطة بین سن  ٪2كانوا یعانون من ال في  فال  من  23-0من الأط عانون  شھرا ی

 ،شھرًا 23-0من عمر  بین الأطفال ٪10مقابل العمر) أقل من  طولكان التقزم (الو. ٪ 5كان الھزال (الوزن مقابل الطول) أقل من والسمنة المفرطة. 
	.⁵النامیةھذه التقدیرات أقل بكثیر من التقاریر الواردة من معظم البلدان والجدیر بالذكر أن شھرًا.  60-24في عمر  ٪ 5وأقل من 
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 الكویتدولة في  صغارالالرضع والأطفال  تغذیةتحلیل ممارسات 
   ً یت في الموالید لإحصائیات السنوي للتقریر وفقا عام الكو شفیات و، طفل 59,000ي حوال ولادة تم ،2017 ل في المست لولادات  یع ا نت جم شرافكا  بإ

صدیقین  ٪40الولادة خلال الساعة الأولى من نسبة البدء بالرضاعة الطبیعیة  تبلغو  .بالصحة مختصین شفیین ك علان مست  للطفلفقط على الرغم من إ
ً  مستشفیات صدیقة للطفلجمیع المستشفیات الحكومیة بصدد أن تصبح  أن كما. 2015و 2014في عامي  من قریبا ھات  ٪90. في حین أن أكثر  من الأم
ضلاً . ٪10.6فإن معدل انتشار الرضاعة الطبیعیة الخالصة حتى عمر ستة أشھر ھو  طبیعیة،یبدأن في إرضاع أطفالھن رضاعة الكویتیات  لك،  نع ف ذ

ً  8-6عمر  عندللأطفال  فإن إدخال التغذیة التكمیلیة سنا قد أظھر تح یة،  صحة العالم بل منظمة ال من ق بھ  صى  حو المو یراً  أشھر، على الن لغ  كب  ٪82وب
	فقط. ٪ 51.4كان حیث ، 2010 لعام 	KNSSمقارنة بتقریر

ضع و یة الر شرات تغذ ظم مؤ فال الحسن الحظ، أظھرت مع صغار لأط عال یت ارتفا ً في الكو ً  ا تا شفیات و. ثاب بادرة المست سیة لم شرات الرئی أظھرت المؤ
ً للطفلالصدیقة  سنا یراً  ، وتطبیق المدونة الدولیة، تح ضیة كب مدار الأعوام الما لى  یة إن . ¹في الأداء ع یة المثال ضاعة الطبیع ھات لممارسة الر عم الأم د

یق بدأ وقد المجتمعیة. بالأنشطةصحیة ال المرافقة تربط الممارسات المكتسبة في فاعلبرامج یتطلب والتغذیة التكمیلیة  صدیقة  تطب شفیات ال بادرة المست م
كن یت ول في الكو یق ی للطفل  یةالتطب جال التغط في م حدیات  جھ ت شاملة وا معال ستوى المجت لى م خاص وع طاع ال ستوى الق لى م سیما ع كز  ، لا  والمرا

صحيلا بد من تعزیز . الصحیة ضمان خدمات الدعم ال سع وا ل مل والتو مات الالتكا عد المعلو یة. ت ستدامة صحیحلتقو صوصة والم یة  بخ ممارسات تغذ
ص55ناع الق55رار  ع55ن طری55قممارس55ات تغذی55ة الرض55ع وص55غار الأطف55ال وتع55دیل ض55روریة لزی55ادة الالت55زام تج55اه معالج55ة المثل55ى ص55غار الأطف55ال والرض55ع 

 والعاملین في الخطوط الأمامیة في القطاع الصحي.
 

3.I  المستشفیات والمجتمع على مستوىالطبیعیة  الرضاعة تشجیعإنجازات برنامج	
مة خدمات الأمومة، أربعة  التي تقدمالخمسة عشر  المستشفیاتجمیع  ادراجتم  حدىوعا یذ عشر  إ نامج تنف في بر صة،  صدیقة خا شفیات ال بادرة المست م

ً  15بعد و ،للطفل فق  الاعتراف بأولالكویت، تم دولة من تنفیذ ھذا البرنامج في  عاما صدیق وزارة مرفق من مرا شفى  عدان) كمست شفى ال صحة (مست ال
عن علاتم الإو ،2014للطفل في عام  شاء ن  كز ان لى للأول مر جة تدریب ع ضاعة معال یة الر یت الطبیع عدان في الكو شفى ال . 2015عام  فيفي مست

عامو في  عدان  شفى ال ییم مست عادة تق مرة  2016 تمت إ عام و في  خرى  بت 2019أ ھ وث لة للاأن في الا مؤھ بالتمتع  قب ستمرار  لى ل صول ع بادرة ح م
خرى. لطفلاالمستشفیات صدیقة  شفى حقق كذلك، لمدة ثلاث سنوات أ عدان مست قب ال شفى ل خدج للأطفال صدیق مست عام  Neo-BFHI ال ، 2018في 

لى یالمستشفى الأول والوحید الذي  لیكون صل ع قب ح صدیقة ل شفیات ال بادرة المست فال م خدجللأط سط. ال شرق المتو لیم  یو و في إق تم 2015في یون  ،
سنوات.  مستشفى إعلان مستشفى طیبة الخاص كأول مستشفى خاص في الكویت یحصل على لقب ثلاث  مدة  عام وصدیق للطفل ل في  ییم  عادة التق تم إ

 لمدة ثلاث سنوات أخرى.  لطفلامبادرة المستشفیات صدیقة وثبت أنھ مؤھل للحفاظ على لقب  2018
یع كما  في جم لولادة  بل ا یة ق ضاعة الطبیع حول الر یادات الحتم وضع وتنفیذ برنامج التثقیف  ضاعة  ملواع جل إدارة الر من أ صحة  لوزارة ال عة  التاب

باءوالطبیعیة وبناء الوعي والتعلیم خلال زیارات الرعایة السابقة للولادة.  قدرات أط ناء  ساء و تم ب لولادة والن صلة ا موظفین ذوي ال حول الممارسات ال
سطةوالصدیقة للأم.  ھا بوا لولادة وإدارت عد ا یة ب ضاعة الطبیع عم الر یادات د یة تم إنشاء ع ضاعة الطبیع في الر یین  شاریین دول  ومرشدي IBCLCs است

ست  طبیعیة رضاعة كزفي المستشفیات العامة الأربعة ذات الصلة وفي  تى الآن مرا مع ح ستوى المجت لى م یة ع صحیة الأول یة ال یللرعا فال . و تم الاحت
 ً یة  مناصرینالرضاعة الطبیعیة بالتعاون مع  تشجیعفي الكویت من قِبل لجنة  بالأسبوع العالمي للرضاعة الطبیعیة سنویا محلیین آخرین للرضاعة الطبیع

یت في الالرضاعة الطبیعیة  تشجیععقدت لجنة و. 1998منذ عام  حول كو یةمؤتمر  ضع  تغذ صغارالر كان  و مي  ستوى الإقلی لى الم مرتین ع فال  الأط
یة منظمة وھي BirthKuwaitبیرث كویت  مجموعةوتم انشاء . 2016والثاني في ینایر  2011الأول في أكتوبر  یر مجتمع یة غ نذتأسست  ربح  عام م

عال متدیر  2011 شكل ف مل ب سنوات برنامج دعم مخصص للرضاعة الطبیعیة یع مدنذ خمس  بل من ومعت نامج ق شجیع بر عم ت ضاعة ود یة الر  الطبیع
 .بوزارة الصحة

 
 ما ھي رؤیتنا للاستراتیجیة؟

 طوال فترة الحمل وما بعدھا.  ھذا الأمر یستمر نأصحة غذائیة جیدة ووصحي  بوزنالحمل مرحلة یدخلن  تيالنساء اللاأن تتمتع  • 
 .نأطفالھ تغذیةبشأن كیفیة السلیم قرار المن اتخاذ  نكاملة عن تغذیة الرضع لتمكینھتتلقى جمیع النساء معلومات أن • 
 ذلك. بومواصلتھا طالما رغبن مبكرا إلیھ لبدء الرضاعة الطبیعیة  جنتحصل جمیع النساء على الدعم الذي یحتأن •  

سب شھر 	23	الى عمریتم إعطاء الأطفال أن •  فيالأطعمة التكمیلیة المناسبة في الوقت المنا صحي  توفیر مع الاستمرار  غذائي  ظام  نوع  شاملن ومت
	طوال مرحلة الطفولة المبكرة.

	
 من الإستراتیجیة؟ ل
ضع وجھال عدد منالاستراتیجیة  ستھدف ھذهت ھات والر صغار الأطفالات التي لھا دور في تحسین تغذیة الأم صانعي ال قام الأول،  في الم س، و  اتالسیا

	وكذلك موظفي الخطوط الأمامیة. تلك الجھاتفي 
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 ما الذي یتطلبھ تحقیق النجاح وكیف سیتم قیاسھ؟ 
عة یحدلتتطویر إطار استحداث ویجب  جة،  معد النتائج المتوق كل نتی شرات ل من المؤ عة  شكل لمجمو سوف ت جاح.  یاس الن في ق سیة  صر أسا كون عنا ت

یاتالقیا یب أولو جة لإعادة ترت ناك حا جاح، ھ یق الن جل تحق من أ جاح الاستراتیجیة.  سیا لن صرا أسا ستوى عن كل م لى  یین ع طال المحل یة والأب  دة القو
 ض55منالأطف55ال وص55غار تحس55ین تغذی55ة الأمھ55ات والرض55ع ھادف55ة ال55ى یج55ب تض55مین أنش55طة ك55ذلك الم55وارد وإع55ادة تركی55ز الجھ55ود م55ن بدای55ة التنفی55ذ. 

ساستراتیج ییم الممار سیكون تق صحة.  مراً  اتیات وخطط وزارة الصحة ذات الصلة لتحسین ال سماً  أ لى حا عرف ع یة لتحسین للت ثر فعال تدخلات الأك ال
ھذه الاستراتیجیة، ھناك حاجة إلى رؤیة  منالمأمولة الإجراءات اللازمة لتحقیق النتیجة  لتنفیذ. من الواضح أنھ الأطفال رصغاوتغذیة الأمھات والرضع 

ضع ابمفردھ تحققتالأطفال لا یمكن أن  وصغارأن استراتیجیة تحسین حالة تغذیة الأمھات والرضع  مؤكدمن الوطویلة الأجل.  ضروري و ، لذلك من ال
 م.یتھن ورفاھمواطنیالإجراءات المطلوبة في سیاق أوسع بكثیر لتحسین صحة ال

 
II .الصغار والأطفالتغذیة الأمھات والرضع ل الوطنیة ستراتیجیةالا	

1.II 	محددة ف الالھدف العام والأھدا	
مبادرة المستشفیات الصدیقة الرضاعة الطبیعیة وبرنامج تشجیع برنامج  نفیذت الطبیعیة ودعمھا وحمایتھا من خلال الرضاعة بتشجیعتقوم وزارة الصحة 

لذي كما ). 1997على مدار العقدین الماضیین (منذ نوفمبر  للطفل یة ا صحة العالم وضعت الكویت عدداً من السیاسات والخطط وفقاً لعقد عمل منظمة ال
 .2025نحو تحقیق أھداف التغذیة العالمیة في عام ، 2012عام لجمعیة الصحة العالمیة اجتماع أقرتھ الدول الأعضاء في 

 لأطفال وتغذیة الأمھات في الكویت.اوصغار الوضع التغذوي والنمو والتطور والصحة العامة للرضع  حسینھو ت الھدف العام
 

	:2025، التي یتعین تحقیقھا بحلول عام الأطفالوصغار تغذیة الأمھات والرضع لالأھداف المحددة للاستراتیجیة الوطنیة 
 (فقر الدم أثناء الحمل) ٪ 30إلى  ٪ 40من أ) خفض النسبة المئویة للنساء الحوامل المصابات بفقر الدم 

 )امبكر لرضاعة الطبیعیةا(بدء  ٪ 70إلى  ٪ 40ب) زیادة نسبة الموالید الجدد الذین یرضعون رضاعة طبیعیة خلال ساعة واحدة من الولادة من  
 (الرضاعة الطبیعیة الخالصة) ٪30إلى  ٪11من  ةحصریرضاعة أشھر والذین یرضعون  6الرضع الذین تقل أعمارھم عن الأطفال زیادة نسبة ) ج 
 الرضاعة الطبیعیة)بستمرار الا( ٪30إلى  ٪8شھرًا والذین لا یزالون یرضعون من  15-12لأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین نسبة اد) زیادة  
یة  9-6لأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین نسبة اھـ) زیادة   ضاعة طبیع ضعون ر من أشھر والذین یر ثر  سبة لأك یة المنا مة التكمیل قون الأطع  ٪70ویتل

	(التغذیة التكمیلیة)
	

	:والغایات لتحقیق الأھداف الإستراتیجیة الموصى بھ نھج

نة  رة المستشفیات الصدیقة للطفلدمبامن خلال تطبیق أفضل ممارسات الرعایة الصحیة تنفیذ ب الالتزام. 1  یة والمدو صحیة الكویت فق ال یع المرا في جم
 ذات الصلة.

 الرضاعة الطبیعیة والتغذیة التكمیلیة.بالمجتمع  توعیة. 2
 .لاطفلأا الرعایة الصحیة وتغذیةفي مجال ومقدمي الرعایة الآخرین  للأمھاتتعلیم توفیر ال.3 
 الأطفال.غار وصتقدیم الرعایة الغذائیة الأساسیة للرضع في كفاءتھم لضمان في الخطوط الأمامیة  عاملینال لومات. تعزیز مع4 
 . ضمان صحة الحمل والولادة من خلال: 5 
 بناء الوعي والتعلیم خلال زیارات الرعایة السابقة للولادة. -
 حول الممارسات الصدیقة للأم. والولادة بناء قدرات أطباء النساء  -
 مدربین تدریباً جیداً.الخدمات المن قبل مقدمي  الولادة بعد ماتسھیل الرعایة  -
 
II.2 الاستراتیجیات الرئیسیة 

	إلى أربع فئات:الأطفال صغار تغذیة الأمھات والرضع ولـ الرئیسیةقسم الاستراتیجیات تن

	والمعاییر: اتالتشریعات والسیاس -أ

ضع  یة الر یة ممارسات تغذ عاییر لحما سات والم شریعات والسیا صغار ھناك حاجة إلى الت یر الأخلاقي و سویق غ نع الت تدابیر لم شمل  ھي ت فال. و الأط
صحیة ذات إبرام الأم و حلیبلبدائل  فق ال في المرا للأم والطفل  صدیقة  مل للممارسات ال یذ الكا فال، والتنف مة للأط سویق الأطع لى ت القیود المفروضة ع

المع55دة الغذائی55ة  ئي للمنتج55اتذاغ55ق العل55ى الملص55 وص55حیحة كافی55ة ن55اتابیالص55لة، وحمای55ة حق55وق الرض55اعة الطبیعی55ة للنس55اء الع55املات، وض55مان وض55ع 
 .تصنیعھا وجودة الصغار لالأطفاوللاستھلاك من قبل الأطفال الرضع 
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	دعم النظام الصحي: -ب

ما واستمرارھا. مبكرا بدء الرضاعة الطبیعیة على الصحیة  المرافقیجب أن تشجع ممارسات وإجراءات جمیع  صة ك كل فر نام  غي اغت صلینب بین  توا
ضع  یة الر شأن تغذ شورة ب قدیم الم صغارالأمھات ومقدمي الخدمات الصحیة لت في  و صغار  فال ال ضع والأط یة الر شطة تغذ مج أن خلال د من  فال  الأط

ضع  ھممھاراتوتطویر  معلوماتھم تحدیث یحتاج مقدمو الخدمات الصحیة أنفسھم إلىوبرامج الصحة والتغذیة.  یة الر صغار الدعم تغذ یة. و فال بفعال لأط
جدد،  للأمھات صحیةال وتجنب المضاعفات تھنصح اعتلالإن السیطرة على فقر الدم عند النساء في سن الإنجاب أمر ضروري للوقایة من  ید ال والموال

یاة. الولادة ووفیات الأمھات، وكذلأثناء وفیات تقلیل نسب حدوث الوانخفاض الوزن عند الولادة ك من الح قت لاحق  في و ما ك انتشار المرض  قر ن أك ف
حد وضع برامج تداخلیة الاستثمار في من المھمالدم یضعف القدرة على العمل البدني. لذلك،  ملات  لل لك مك في ذ ما  لة ب ستوى الدو لى م لدم ع قر ا من ف

 لتعزیز النظم الغذائیة الصحیة.اللازمة لأخرى استراتیجیات الا الى بالإضافةتنفیذھا بشكل جید،  یجب حیث الحدید وحمض الفولیك

 :المجتمعي الدعم -ج

یة الأسرة ودعم المجتمعي الدعم یكون أن ینبغي لذلك ،ھن الصغارأطفالو الرضع أطفالھن وتغذیة صحتھن لتعزیزدعم المجتمع  إلى الأمھات تحتاج  لتغذ
ً  عنصراً  الأطفال وصغار الرضع خذ قدو. الممارسات لتحسین المبذولة الجھود في أساسیا لدعم یت عي ا ثل  الشكأ ةعد المجتم عاتم عم مجمو ھات د  الأم

 .للطفل الصدیقة الأولیة الصحیة الرعایة ومرافق الطبیعیة، الرضاعة وعیادات ،السلیم الطفل وعیادات ،الطبیعیة رضاعةال اتمرشدو ،للأمھات

 :الاستثنائیة صعبةال ظروفال في الدعم -د

ستثنائی صعبة ظروف تنشأ عندما الأطفالوصغار  الرضع تغذیة ودعم وتعزیز حمایة على خاص بشكل التركیز إلى حاجة ھناك لى ،ةا ثال سبیل ع  ؛الم
 قدرة الظروف ھذه تعیق ما غالباً. سببة للأمراضوالم الحادة لتھاباتتعرض الأم للاأو  ،الكوارث وأ الطبیعیةبسبب الظروف  الطوارئحالات و ،الخدج

 .بشدة إلیھا طفلھا فیھ یحتاج الذي الوقت في طفلھا تغذیة على الأم

 

	والمعاییر والسیاسات التشریعات: أ الإستراتیجیة

	الأم حلیب بدائل تسویق لتنظیم	: المدونة الكویتیة-1أ	الاستراتیجیة

جمعیة الصحة العالمیة  قرارات اعتمدت ثمومن  ،1981 عام في الأم حلیب بدائل لتسویق الدولیة لمدونةا	)WHA( العالمیة الصحة جمعیة اعتمدت
	.2014 عام في ،المدونة الكویتیة لتنظیم تسویق بدائل حلیب الأم وتنفیذ لاعتماد إجراءات الكویت حكومة اتخذتعلى ذلك بناء و. الصلة ذاتاللاحقة 

 وحظر الأم حلیب لبدائل المناسب والتوزیع التسویق ضمان خلال من للرضع وكافیة آمنة تغذیة توفیر في المساھمة ھوالمدونة الكویتیة  من الھدف
 في القطاعات متعددة وطنیة لجنة نشاءتم إ كما )PAFN( والتغذیة للغذاء العامة والھیئة الصحة وزارة قبل من المدونةتطبیق  مراقبة تتم. االترویج لھ

	.الغرض لھذا 2017 عام

 أكثر بشكل المدونة انتھاكات متابعة یتم بحیث المدونة الكویتیة في الواردة تنفیذ البنودو والرصد الرقابة إجراءات تعزیز إلى الوطنیة الاستراتیجیة تدعو
 الصحیة الخدمات ومقدمي المسوقین/ تجارالو الأطفال أغذیة ومصنعي السیاسات اعنص وعي زیادة یجب. اللازمة قانونیةال جراءاتالإ واتخاذ فعالیة
 .الكویتیة المدونةبنود ب الناس وعامة

	للطفل الصدیقة المستشفیات مبادرة	:-2أ الاستراتیجیة

) BFHI( للأطفال الصدیقة المستشفیات مبادرة وجاري تطبیق. الطبیعیة الرضاعة دعم في مجال مھم دور ولھا للأمھات، قوي دعممصدر  المستشفیات
 الطبیعیة الرضاعة ممارساتفي  ستمرارالاو مبكرال البدء تدعم بحیث المتبعة فیھاوالإجراءات  المستشفى ممارسات لتحسین 1998 عام منذ الكویت في

 ولا التكلفة منخفضة أو المجانیة الأم حلیب بدائل قبول عدم یستوفي المعاییر التي تشمل عندما" للطفل صدیق" أنھ على المستشفى تصنیف تمیو. المثلى
 لجنةبواسطة فریق من  تقییمال إجراء یتمو". الطبیعیة الرضاعة لنجاح خطوات عشرال" تنفیذبالإضافة الى  ،الصناعیة والحلمات الرضاعة زجاجات

 . قریباًبدولة الكویت  المستشفیات اعتماد نظام من جزءًا سیكونو ،الطبیعیة الرضاعة تشجیع

 ما بالنسبةأ ،صدیقة للطفل كمستشفیات خاص مستشفى 11 أصل من واحد خاص ومستشفى حكومیة مستشفیات 4 أصل من واحد مستشفى اعتماد تم
 طور في زالت ماو أخرى خاصة مستشفیات وثلاثة الباقیة الثلاثةالحكومیة  المستشفیات فھي البرنامج في تسجیلھا تم التي الأخرى الصحیة للمرافق

	.ة المستشفیات الصدیقة للطفلمبادر تنفیذ
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مبادرة المستشفیات  متطلبات من وغیرھا" الطبیعیة الرضاعة لنجاح العشر الخطوات" جمیع مستدام وبشكل بنجاح یمارس صحي مرفق كل أن لضمان
 المرافق لجمیع ةشاملال التغطیة تحقیقمن أجل 	 مبادرة المستشفیات الصدیقة للطفل في الجھود تنشیط إلى الوطنیة الاستراتیجیة تدعو ،للطفل ةالصدیق

من  أكدتلل تقییمال إعادة تنفیذاستمرار  ،المناسبة الرعایة معاییرتحقیق  لضمان التنفیذ جودة مراقبةمع  ،خاصةال مرافقال ذلك في بما البلاد، في الصحیة
 كعنصر الجودة والاعتراف نظام في مبادرة المستشفیات الصدیقة للطفلومعاییر مؤشرات  دمج ة،المطلوبمعاییر الفي تطبیق المرفق الصحي  استمرار
	.في المجتمعالأمھات للأمھات دعم  مجموعات إنشاء تعزیزو ،الرعایة وتحسین الجودة لضمان أساسي

 العمل مكان في الأمومة حمایة: -3أ	الاستراتیجیة

 تعدالأمھات العاملات  نفسھ، الوقت وفي. كبیرة الاقتصاددفع عجلة  في ومساھمتھن الكویت، في العاملة القوى إلى نساءال من متزایدة أعداد تنضم
 .اقتصادیاً ومثمرة جید بشكل صحةتتمتع بال عاملة قوة لضمان ضروریاً أمرًا ةومستمر خالصة طبیعیة رضاعة نأطفالھ إرضاع على نقدرتھ

دولة  فيو. العاملات للنساء الطبیعیة والرضاعة الأمومة حقوق لحمایة 2001 عام في الدولیة العمل لمنظمة 183 رقم الأمومة حمایة اتفاقیة إقرار تم
 أخرى أشھر وثلاثة أشھر، ثلاثة لمدة بالكاملالأجر  مدفوعة إجازة الحكومیة الخدمة في النساء 2015 لعام 21 رقم الطفل حمایة قانون یمنح الكویت،

 عامین لمدة الطبیعیة الرضاعة لدعم الأمومة إجازة بعد للأمھات العمل ساعات إجمالي من ساعتین تخفیض إلى بالإضافة. الأجر مدفوعة إجازة نصف
 الأم بین الترابطزید یو الخالصة الطبیعیة رضاعةال منساعد على تمكینھن یُ  أن العمل ساعات وتخفیض ھذه الأمومة إجازة شأن من. من عمر الطفل

	. الولادة بعد صحیة رعایة على للحصول السعيیسھل و الأم تعافيساعد على سرعة یو والرضیع

 الأمومة حمایة بشأن 183 رقم الدولیة العمل منظمة اتفاقیة أحكام جمیع لتشمل الحالي التشریع على تعدیلات إدخال إلى الوطنیة الاستراتیجیة تدعو
 إنشاء وینبغي ،كافة الناسو العمل أصحاب سیما ولا المصلحة، أصحاب جمیع بین واسع نطاق على نشره إلى التشریع یحتاج. العاملات النساء لجمیع

 الرضاعةالاستمرار ب على تساعدھن العمل مكان في للأمھات داعمة بیئة تھیئة على العمل وزملاء العمل أصحاب تحفیز ینبغي كما. وإنفاذه لرصده آلیة
 .الطبیعیة

 دعم النظام الصحي :ب الاستراتیجیة

	ةولویاعطائھا الأ: تعمیم أنشطة تغذیة الأمھات والرضع وصغار الأطفال و-1بالاستراتیجیة 

ثانيالحمل  ذتواجھ الأمھات والأطفال منقد التي تحتاج الأمھات إلى اكتساب المعرفة وتعزیز السلوكیات الإیجابیة وحل المشكلات  عام ال من  إلى نھایة ال
شاریع  الإمكان،الأطفال، قدر وصغار حیاة الطفل. لذلك من الضروري دمج أنشطة تغذیة الأمھات والرضع  برامج والم یع ال في جم یة  كإجراء ذي أولو

	الأم خلال ھذه الفترة الحاسمة. مع التواصل یتم فیھا القائمة التي

عدیل استشارات تدعو الاستراتیجیة الوطنیة إلى دمج سلوك ت ضع و ال ھات والر یة الأم عم تغذ یع في الأطفال صغار ود صل سبلجم ھات  التوا بین الأم
یةالو الولادة،أثناء  رعایةوال ،الحمل عیادات ذلك في بماعمر الطفل، خلال فترة الحمل وأول عامین من  ومقدمي الخدمات الصحیة عد ما رعا لولادة، ب  ا

صحة الطفلعیادة الطفل السلیمفي النمو  متابعة زیاراتو ،والتطعیمات سائل الأخرى ، وخدمات  خدمات ر برامج وال ھذه ال كل  ستخدم  ھم أن ت من الم  .
  .لأداء الخدمةموحدة ومواد تدریبیة وأدوات مساعدة  مبادئ توجیھیةاستخدام  عن طریقالأطفال، صغار لدعم تغذیة الرضع و موحدةومواد 

	الصحیة الخدمات مقدمي ومھارات لوماتمع: -2ب الاستراتیجیة

لذین  یون ا خدمات یحتاج مقدمو الخدمات الصحیة المحترفون وأخصائیو التغذیة والمھن قدمون  یةی ھات الرعا شریعات  للأم عن الت ثة  مات محدّ لى معلو إ
لى  تدریب ع ھارات والسیاسات والمبادئ التوجیھیة المتعلقة بتغذیة الرضع وصغار الأطفال، وال صلم قدیم  التوا یة بوت شورة التوع یزالم مع.  وتحف المجت

 ي تضمین المعرفة والكفاءات الأساسیة في مناھج ما قبل الخدمة. تتمثل الطریقة الأكثر استدامة لمعالجة الفجوات الحالیة في المعرفة والمھارة ف

تدریب و خلال ال من  مة  في الخد ليھناك حاجة أیضًا إلى زیادة مھارات أولئك الذین ھم بالفعل  ھارات.یركتالمع  العم لى الم لك ز ع فةتحسین ل وذ  معر
تدریب وصغار ومھارات مقدمي الخدمات الصحیة على جمیع المستویات من أجل تقدیم الدعم الكافي للأمھات في تغذیة الرضع  لك ال في ذ ما  الأطفال، ب

	المجتمع. وتحفیزالمشورة التوعیة بوتقدیم  مھارات التواصلعلى 

فالبشأن تغذیة الرضع الخدمة والمواد التدریبیة  وأثناءتدعو الاستراتیجیة الوطنیة إلى مراجعة وتحدیث دوري لمناھج ما قبل الخدمة   صغار الأط من  و
ضع ،أثناء الخدمة وما قبل الخدمةسواء التعلیم  فيالمدربین ذوي الخبرة  عدادإخلال  تدربی وو مدربین والم یار ال صارمة لاخت عاییر  جودة  ،نم بة  ومراق

 .الخدمةمستویات التدریب أثناء الخدمة على جمیع ھناك حاجة إلى خطة عمل مفصلة لبدء كما أن التدریب والمتابعة. 
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	: الدعم المجتمعيجالإستراتیجیة 

مر.  مختلفة أثناءتواجھ كل أم تحدیات  من الع لین  لذلك تلبیة احتیاجات رضیعھا وطفلھا الصغیر خلال العامین الأو لى و ھات إ تاج الأم صدرتح جود م  و
یھ  تي  لأخذموثوق بھ یمكن الوصول إل یة ال حدیات الیوم لى الت لب ع شورة للتغ ھات والم مات والتوجی ھا قد تالمعلو ناءواج صة اث ضاعة  خا ممارسة الر

یة ال یع نطاقتوسلتغذیة التكمیلیة المناسبة. وھذا یتطلب دخال اإوالرضاعة الطبیعیة ومواصلة الطبیعیة الخالصة،  دعم للرضاعة الطبیعیة والتغذیة التكمیل
	المرافق الصحیة المجتمعیة والمجتمعات التي تعیش وتعمل فیھا الأمھات. ومنمن المستشفیات 

جة الأطفال وصغار لتغذیة الرضع  الصحیحةبشأن الممارسات  المضللةالمعلومات انتشار ، وذلك بسبب تزاید ھناك حاجة إلى الدعم المجتمعي نامينتی  ت
یة الرضاعة وتقویض الصناعیة التغذیة تطبیع یؤدي إلى، مما الأطفال وصغارلرضع ا تغذیةلمنتجات  الرقمي التسویق ظاھرة یة الطبیع یة والأغذ  التكمیل

 .المنزلیة

سبیل  وصغار مجتمعیة تساعد على حمایة ودعم تغذیة الرضعومواقع شبكات  نشربلب الاستراتیجیة اتطو لى  مع، ع الأطفال المناسبة على مستوى المجت
ما ، طبیعیةالرضاعة المرشدین المثال مجموعات الدعم من الأم إلى الأم و یادة ك لى ز یة إ لىتدعو الاستراتیجیة الوطن صول إ مات  الو خلال المعلو من 

 الشراكات مع مختلف القطاعات والمجموعات القائمة.  تشجیع، وئمةة القاالصحی الأنظمةمع  الدمجالقائمة، و المواقع الاستفادة منالمشورة، والتوجیھ 

شفیات داخل المقدمة الرعایة نطاق توسع أن للتدخلات وینبغي شمل المست فق لت یة مرا صحیة الرعا یة ال عات الاول لدعم ومجمو یة ا مة المجتمع ما . القائ ك
شاریونمشاكل، ویفضل أن یكون ذلك في منشأة بھا الیجب أن تكون ھناك آلیات لإحالة الأمھات والرضع الذین یعانون من  ضاعة است في الر مدون   معت

لى و. الطبیعیة وتغذیة الرضع شطة ع لى الأن یة للإشراف ع ضع آل ستمر وو لدعم الم في ا صحي  طاع ال ستدامة للق شاركة م ا م یجب أن یكون ھناك أیضً
 مستوى المجتمع.

 كویت:الدولة الخدمات الصحیة المجتمعیة والمتطوعین في 

 والمستشفیات.الرعایة الصحیة الأولیة  في مرافقمتابعة الحوامل عیادات  -1
  .الرعایة الصحیة الأولیة في مرافقو یاتعیادات الرضاعة الطبیعیة في المستشف -2
	.سنوات) 0-5( الرعایة الصحیة الأولیة مرافق الطفل السلیم فيمتابعة  عیادات -3
 .الرعایة الصحیة الأولیة مرافق التطعیمعیادات  -4
	. الرعایة الصحیة الأولیة في مرافقو یاتالمستشفعیادات التغذیة في  -5
	 .الھیئة العامة للغذاء والتغذیةالتابع الى  الطبیعیة الرضاعة تشجیعفریق  -6
 .ومشاوري الرضاعة الطبیعیة	المعتمدین دولیا طبیعیةالرضاعة ال ینیستشارارابطة  -7
 .الغیر حكومیة كویت بیرث لجماعة التابع الطبیعیة الرضاعة دعم برنامج -8

	

	 الصعبة الاستثنائیة الظروف في الدعم: دالإستراتیجیة 

	 الظروف الصعبة والاستثنائیة في  صغارال الأطفالالعالمیة لتغذیة الرضع و: الاستراتیجیة -1دالإستراتیجیة 

ظروف على النحو الملائم، اودعم عملي لتكون قادرة على إطعام أطفالھخاصة إلى اھتمام وعنایة ظروف صعبة التي تمر بالأسر تحتاج  ھذه ال شمل   وت
للأم أو الأب.  على سبیل المثال لا الحصر التغذیة أثناء حالات الطوارئ وسوء التغذیة والالتھابات المسببة للأمراض مثل فیروس نقص المناعة البشریة 

سبة، وتعزیز ودعم حمایة  على تساعد تمكینیةبیئة  توفیر تتطلب ھذه الظروفو فال المنا صغار الأط ضع و یة الر قدیم الاوممارسات تغذ مام وت لھت دعم ا
	.والتعایش معھا لمعالجة الظروف الصعبةاللازم 

	حالات الطوارئفي  صغارالالأطفال العالمیة لتغذیة الرضع والاستراتیجیة 2:	-د الإستراتیجیة

ف55ي ح55الات الط55وارئ، ت55دعو ص55غار الأطف55ال والمجتم55ع والأس55رة لض55مان التغذی55ة والرعای55ة المناس55بة للرض55ع ولتط55ویر الق55درات ب55ین النظ55ام الص55حي 
طوارئ وصغار الاستراتیجیة الوطنیة إلى إدراج التدخلات الرئیسیة لحمایة وتشجیع ودعم التغذیة المثلى للرضع  حالات ال في  فال  الاستجابة لأي والأط

تدخلات ووالأطفال.  تؤثر على النساءقد حالة طوارئ  بسبب الضرورة الملحة التي تتطلبھا ھذه التدخلات عند نشوء حالة طوارئ، یجب أن تكون ھذه ال
طوارئ. مسبقا قائمة  لة ال خلال حا لة  كون فعا تى ت ما ان ح لى ك جة إ ناك حا حدیث الإھ شادات ت قةر ضع ب المتعل یة الر فالتغذ صغار الأط حالات  و في 

 في خطط الاستجابة لحالات الطوارئ. صغار الأطفالإطار للعمل، وینبغي إدراج إجراءات تغذیة الرضع ووضع الطوارئ، بما في ذلك 
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صلحة.من الضروري   صحاب الم یع أ بین جم طوارئ  حالات ال من و زیادة الوعي والمعرفة حول فوائد الرضاعة الطبیعیة في  عة  شكیل مجمو جب ت ی
ضع  مجال الإنسانیة على الممارسات الجیدة في والمنظماتالمدربین الخبراء لتدریب موظفي الحكومة  صغار تغذیة الر طوارئ  الأطفالو حالات ال في 

وص55غار ینبغ55ي تنس55یق أنش55طة تغذی55ة الرض55ع كم55ا الت55دخلات لتحس55ین الممارس55ات ف55ي حال55ة ح55دوث ط55ارئ،  وض55ع وإدارةف55ي  المنظم55اتولمس55اعدة ھ55ذه 
 ؤول عن التغذیة في حالات الطوارئ.الأطفال ومراقبتھا من خلال فریق التنسیق المس

II.3 سلوك التواصلتغییر و التوعیة 	

ضع التوعیة ھناك حاجة إلى ف على حد سواء. وتغییر السلوك التوعیة صغارال	الأطفالوتتطلب تغذیة الأمھات والرضع  ھات والر یة الأم للحفاظ على تغذ
ضع وصغار  ھات والر یة الأم صغار الأطفال على رأس جدول أعمال الصحة العامة والحصول على دعم استباقي لتغذ یع و لى جم قادة ع بین ال فال  الأط

 السیاسیون.  والقادةالمستویات، بما في ذلك المسؤولون الحكومیون 

ضع  مغیرھو، والمجتمع، وأرباب العمل، وأسرتھاتغییر السلوك على الإجراءات التي یجب أن تتخذھا الأم،  یرتكز ھات والر یة الأم لدعم ممارسات تغذ
ضع وصغار  ھات والر یة للأم جات الغذائ ستخدم الاحتیا صغار الأطفال التي  جھ الأطفالو ضل و لى أف لك ، ع ماعي وذ صل الاجت سائل التوا ستخدام و با
	والبرامج التلفزیونیة والإذاعیة.علام الإ وسائلوالمؤثرة 

شاراتبین الأشخاص للتواصل الكافي الاھتمام ھتوجییجب  سیما است یة الأ ، ولا  یر ممارسات تغذ سلوك، لتغی یر ال فال  ھاتمتغی صغار الأط ضع و والر
جھ قد بشكل فعال.  عضتوا یة صعوبات ھاتمالأ ب ناء  فرد ضاعةأث یة الر صغیر، و أو تغذ ھا ال نذاك طفل صممة تحی شورة م لى م تاج إ ستوىح لى الم  ع

 . تھامعالجوالمشكلات تلك حل لفردي ال

خاص بعنایة  صغارال المتخصصین في مجال الرضاعة الطبیعیة وتغذیة الرضع والأطفالیجب اختیار مقدمي الخدمات الصحیة أو  عام وال طاع ال من الق
صلةالمجتمع أو المتطوعین للحصول على خدمات ب صول استشاریة جیدة وصحیحة ومؤثرة ومتوا ضمان ح ضع ل ھات والر لى  الأم ضل ع . خدماتالأف

لذین  السائدة من معتقداتاللتعدیل ، ولكن أیضًا الأمھاتسلوك تغییر لاستراتیجیات التواصل لیس فقط  وجھیجب أن تكما  یع قد ا لى جم ھا ع یؤثرون علی
 المستویات.

II.4 الرصد والتقییم والبحث	

ضع و ھات والر یة الأم تدعم تغذ تي  ً الأطفال صغار یجب رصد وتقییم الإجراءات ال یا عدیل  دور ستمرار أو ت یر ا نامج، وتبر یة البر ییم فعال بار وتق لاخت
یجب أن یكون رصد البرنامج  كماواتخاذ القرارات المعتمدة على البیانات والمعلومات.   جمیع المستویات علىالنتائج تقییم عن طریق تدخلات البرنامج 

تحقی55ق النت55ائج س55بیل ات ف55ي تح55دیال تحدی55دل أوللإنج55ازات مؤش55رات الأولی55ة مص55لحة الآخ55رین بالیھ55دف إل55ى تزوی55د الإدارة وأص55حاب ال راً س55تمراامس55تمر 
یجب وضع لذا وأھداف البرنامج.  الغایاتلتقدم المحرز نحو تحقیق قیاس اإجراء تقییم منھجي وموضوعي ل تساعد على ةدوریعملیة التقییم ووالأھداف. 

 ھا واستخدامھا. نشركیفیة جمع المعلومات المطلوبة ومعالجتھا وتحلیلھا و خطة رصد وتقییم لتوفیر إطار عمل موحد حول

نةصغار الوالأطفال  والرضعتغذیة الأم ات العاملة في مجال جھیجب على جمیع ال ضمان المقار ییم ل صد والتق فس خطة الر لة اتباع ن ھم و. العاد من الم
ییم المؤشرات  المستمرضمان الاستخدام  صد وتق جھتلر نامج و ھات  بر یة الأم ضع تغذ غي. صغارال الأطفالووالر كن، وینب ما أم شرات  ،حیث إدراج مؤ

 سنوات.  3 عن الذي یقل عمرهطفل الالحالیة عند كل اتصال مع الأم الحامل أو في أنظمة المعلومات الصحیة  صغارطفال الالأوتغذیة الأمھات والرضع 

غذوي برنامجات مثل یمكن تضمین مؤشرات النتائج والأثر في المسوح یت  الترصد الت سح في الكو لىEMANوم جة إ ناك حا ید  . ھ حوث لتحد جراء ب إ
صغار الأمھات و لتحسین ممارسات تغذیة أقل تكلفةالنھج الفعال مع  ضع و فالالر یق الأط یة عن طر برامج.  التوع یذ ال لة وتنف لى الأد مة ع غي والقائ ینب

 الأطفال.وصغار مراجعة نتائج الرصد والتقییم والبحث بانتظام واستخدامھا لمراجعة الاستراتیجیات والتدخلات لتحسین تغذیة الأمھات والرضع 
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II.5 الجھات المعنیة ومسؤولیاتھا	

لى و. صغارال	الأطفالوالمعنیة مسؤولیة التنفیذ الناجح للاستراتیجیة الوطنیة لتغذیة الأمھات والرضع  جھاتتتقاسم ال مة ع یرات اللاز جراء التغی یتطلب إ
مع، ، وإشراك الأسر یادة الوعي بین العاملین في المجال الصحي، وزالإرادة السیاسیة تعزیز، بما في ذلك ستوى الوطني العدید من الإجراءاتالم والمجت

لى وصغار الالأطفال ومسؤولیاتھ تجاه تحسین تغذیة الأمھات والرضع تعرف كل شریك على والتعاون بین الأطراف المعنیة. یجب أن ی  توظیفیعمل ع
	الموارد اللازمة لذلك.

 مسؤولیاتال المعنیةالجھات  
، الھیئة العامة للغذاء والتغذیة، وزارة الصحة 1

 الإع555لام وزارة ،ةوالص555ناع التج555ارة وزارة
 .وغرفة التجارة

وص55غار ص55یاغة وتنفی55ذ ورص55د وتقی55یم السیاس55ات والاس55تراتیجیات لتغذی55ة الأمھ55ات والرض55ع  -
	الأطفال.

 تحدید وتخصیص الموارد البشریة والمالیة والتنظیمیة لتنفیذ الاستراتیجیة الوطنیة. -
یة رنامج لبالتنفیذیة وزارة الصحة لجنة  - 2 تغذ

ق وف55رالأمھ55ات والرض55ع وص55غار الأطف55ال 
	.المناطق الصحیة

	.كلیة طب الكویت -
الجمعی55555ة الطبی55555ة الكویتی55555ة والجمعی55555ات  -

 ، أطب55اء النس55اء(ط55ب الأطف55ال	المرتبط55ة بھ55ا
المعتم55دین ن ال55دولیین والاستش55اریب ،وال55ولادة

	،في مجال الرضاعة)
 ، جمعیة التغذیة الكویتیة -
 جمعیة التمریض. -

الأطف55ال لجمی55ع مق55دمي الخ55دمات وص55غار التعل55یم والت55دریب ف55ي مج55ال تغذی55ة الأمھ55ات والرض55ع 
	الصحیة ذات الصلة (قبل الخدمة).

(ل55دعم وتش55جیع وحمای55ة الرض55اعة الطبیعی55ة)  المراف55ق الص55حیة "الص55دیقة"مب55ادرة  تطبی55ق دع55م -
 . ھاوضمان استمرار

نامج دمج - ضع  بر ھات والر یة الأم صغاراتغذ ناء  خدمات ضمنل لأطفاو یة اث ترة الرعا الحمل ف
	.التغذیةوصحة الطفل و والولادة

 الأم.  حلیبتسویق بدائل  المدونة الكویتیة لتنظیممراقبة مسؤولیاتھم بموجب  -
 تشجیع إنشاء وتقدیر مجموعات الدعم المجتمعي وإحالة الأمھات إلیھا. -

 الت5555ابع الطبیعی5555ة الرض5555اعة دع5555م برن5555امج 3
جمعی55ات وغیرھ55ا م55ن  كوی55ت بی55رث لجماع55ة

، بما في مجموعات دعم المجتمعالنفع العام و
	.النسائیة اتجمعیالذلك المنظمات الدینیة و

 

تزوی55د الأعض55اء ومجموع55ات ال55دعم المجتمع55ي بمعلوم55ات دقیق55ة وحدیث55ة ع55ن تغذی55ة الأمھ55ات  -
	الأطفال.وصغار والرضع 

الأطف55ال ف55ي الت55دخلات وص55غار الرض55ع تغذی55ة الأمھ55ات وخب55راء ف55ي مج55ال الالمس55اندة م55ن دم55ج  -
	المجتمعیة وضمان الروابط الفعالة مع نظام الرعایة الصحیة. 

ضع و- للأم والر صدیقة  ماكن عمل  عات وأ شاء مجتم في إن یة اطفالأصغار المساھمة  تدعم تغذ ل 
  .الأطفالوصغار لأمھات والرضع ا
  الكویتیھ لتنظیمالعمل من أجل التنفیذ الكامل لمبادئ وھدف المدونة  -

	الأم. حلیبتسویق بدائل 
	وزارة التجارة والصناعة. - 4

	والصناعة  غرفة التجارة -
الش5555ركات المنتج5555ة والموزع5555ة للمنتج5555ات  -

	.المدونة الكویتیھنطاق  ضمن

عاییرمستوفیة ل، الغذائیة المصنعة للرضع والأطفال، عند بیعھاالتأكد من أن المنتجات  - ستور  م الد
	مجلس التعاون الخلیجي. مواصفات ومعاییر  Codex Alimentarius العالمي الغذائي

مس555ؤولیة مراقب555ة المدون555ة الكویتی555ة یتحم555ل جمی555ع مص555نعي وم555وزعي المنتج555ات ض555من نط555اق  -
	.الكویتیة المدونةممارساتھم التسویقیة وفقاً لمبادئ وأھداف 

	مكتب حقوق الطفل - 5
	تعاملاالمھات الا حقوق -
 رعایة الطفلمرافق  -

 الراح55ة ، بم55ا ف55ي ذل55ك فت55راترالع55املات ب55أجلجمی55ع النس55اء حق55وق الأم العامل55ة ض55مان تلبی55ة  -
 وغیرھا من الترتیبات في مكان العمل.  ةالطبیعی لرضاعةل
 وأطفالھن الصغار. الرضع السماح للأمھات العاملات برعایة أطفالھن -

	وزارة الإعلام - 6
  المتاحة وسائل الإعلام -

لتوفیر معلومات دقیقة من خلال القنوات التعلیمیة للأطفال والأسر لتعزیز  - صورات بث وعي وا ت
 إیجابیة. 

سویق المدونة الكویتیة لتنظیمنطاق  ضمنورعایة الأطفال والمنتجات  تربیةتقدیم معلومات عن  -  ت
 .الأم حلیببدائل 

 لتنفیذ الاستراتیجیة الوطنیة.  سيوالمؤس ديالماالتمویل الموارد البشریة ودعم الدعوة لزیادة  - التمویل المحلیة والمنظمات الدولیة جھات 7
 . المتابعة معاییردعم تطویر  -
 دعم تطویر السیاسات والترویج لھا.  -
 دعم بناء القدرات الوطنیة. -
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II.6 التنسیق	

یة  یا ممثلو اللجنة الوطن نامج لالعل ضع بر ھات والر یة الأم صغار تغذ یع الو من جم فال  ھاالأط صلة ج توفیر ت ذات ال سؤولیتھم  ید م ني لتحد لدعم التق ا
نة والأطفال على المستوى الوطني. وصغار تغذیة الأمھات والرضع  برنامج الأولویات وتخطیط وتنسیق التنفیذ ومراقبة وتقییم تدخلات ھذه اللج ستنفذ 

	الوطنیة المھام التالیة:

	.لھا میزانیة واضحة توفیروالأطفال وصغار تغذیة الأمھات والرضع في مجال  عمل سنویة طوخط ةعمل خمسیخطة وضع  .1

 .الأطفالوصغار أنشطة تغذیة الأمھات والرضع متابعة عن  كاملةمسؤولیة الال لھ تسندوطني ق منس. تعیین 2

	.عضاءتسمیة الأو المھام، مع تحدید الأطفالوالرضع وصغار تغذیة الأمھات تنفیذ خطة برنامج لعلیا . إنشاء لجنة 3

	.عضاءتحدید المھام وتسمیة الأ، مع ناطق الصحیةالعلیا في المالتنفیذیة تابعة للجنة  فرعیة. إنشاء لجان 4

	.دوریا نحو أھداف وغایات الاستراتیجیة الوطنیةالمحرز رصد تنفیذ خطة العمل والتقدم . متابعة تقاریر 5

 .دیم المساعدة التقنیة اللازمة للتنفیذ الفعال. تق6

 إذا لزم الأمر.وطبقاً للاحتیاجات الرضع وصغار الأطفال والأمھات برنامج تغذیة فیما یخص ستراتیجیات الاسیاسات وال تعدیلتحدیث و. 7

كافي ،متعددة جھاتوأعضائھا من  تابعة الى جھة حكومیةیجب أن تكون اللجنة الوطنیة  ،ھذه المھاملأداء  یل ال توفیر التمو سق وطني مع  یین من ، وتع
 یتولى متابعة التنفیذ وتتم مراقبة التنفیذ من خلال اللجنة التنفیذیة واللجان الفرعیة التابعة لھا.

 

IIIالاستنتاجات .	

صحیة واتخاذ الأمھات والرضع وصغار الأطفال تغذیة تحسین  یتطلب، . بشكل عام1 فق ال في المرا جراءات  مع إ مع  ستوى المجت لى م قدیمع ل ت دعم ا
	.متواصلال

شطة المعمول بھا حدیث سیاسات وبروتوكولات التغذیة، وتمستمرةالتدخلات مراقبة  صاحب. یجب أن ت2 یذ أن مة لتنف ، وتوفیر الموارد والأدوات اللاز
	.والمجتمع التغذیة في المرافق الصحیة

صحي . یجب تعزیز الإجراءات على مستوى المجتمع من خلال العاملین 3 جال ال عات في الم مع والمجمو یة في المجت یر الربح عم غ في د شاركة  الم
، لأن زی55ادة تغطی55ة الخ55دمات رعای55ة جی55دة غی55ر تمییزی55ة یج55ب أن تق55دملخ55دمات الص55حیة التغطی55ة الش55املة لالإش55ارة إل55ى أن  یج55بو الأمھ55ات والأطف55ال.

	.المأمولة النتائجتحقیق حیة وحدھا لن تضمن الص

	الوصول إلیھا.ضمان مفیدة لتحسین أداء الخدمات الصحیة و والمتحمسینالمتمرسین الصحیین  من العاملینالأعداد الكافیة  توفیر. 4

بیئة عمل تمكینیة للعاملین في مجال الرعایة الصحیة الأولیة ضروریة لضمان وتھیئة في التدریب على التغذیة وتوفیر الحوافز  . تعد زیادة الاستثمار5
 وتمكینھم. عملھمكفاءة 
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3.	WHO/UNICEF	Acceptable	Medical	reasons	for	use	of	breast	milk	substitutes,	2009	 

4.	Kuwait	Annual	Bullet.	of	Vital	Statistics-	Births	and	Deaths,	2017	 

5.	Kuwait	Nutrition	Surveillance	System,	2016	Report. 

6.	The	Global	Strategy	for	Infant	and	Young	Child	Feeding	–	2003	

7.	Programming	Guide	-	Infant	and	Young	Child	Feeding	–	2012	

8.	Comprehensive	Implementation	Plan	on	Maternal,	Infant	and	Young	Child	Nutrition	–	2014	

9.	Global	Nutrition	Targets	2025	To	Improve	Maternal,	Infant	and	Young	Child	Nutrition	–	2014	

10.	Every	Newborn	Action	Plan	(ENAP)	To	End	Preventable	Deaths	-	2014	

	

	

	


